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　　　　　正月休み（１２/３０　～　１/３） 　　　食べ過ぎに注意して、薬も忘れず飲んで下さいね。　　　　

10月から入りました調理師

の坂本竜哉です。以前は

保育園の給食の調理をし

ていました。休みの日は、

家庭菜園を楽しんだり、み

そや梅干しなどの保存食作りをしています。美

味しい料理を届けられるよう頑張ります！

寒さ厳しい日が続きますがいかがお過ごしでしょうか。今年も残り少なくあっという間に一年が終わろうとしています。

本年は、様々な行事が開催され、皆様のご協力おかげで楽しく過ごすことができ本当に素晴らしいことです。

心より感謝申し上げます。

利用者の方々が、家庭実習に向けて熱心に仕事に取り組んでおります。皆様も引き続き新型コロナウイルスやインフ

ルエンザなどの感染症には十分気を付けて、新しい年を迎えられますよう心よりお祈り申し上げます。

とわださんまり荘ふれあいとわださんまり荘ふれあいとわださんまり荘ふれあい

年に一度のクリスマス！！特別なメニューにとても喜んでいました。

それぞれ好きな飲み物を飲み、サンタさんからプレゼントをもらいと

ても楽しいクリスマス会でした。 福井

12月8日（月）午後11時15分に最大震度6強。あの東日本大震災

並みの地震がありました。

利用者の皆様は日頃の訓練を生かし、各自の部屋のドアを開け

避難経路を確保し、宿直の職員が向かうまで自室にいて待機出

来ていました。地震については、自室での待機が一番の安全な場

所になります。今の季節は空気が乾燥し家事の危険性もないとは

言えません。有事の際には対応できるよう、しっかりと避難訓練を

し利用者の皆様の安全第一に考え、日々の業務に取り組んでい

ます。 防火管理責任者 小寺

青森県東方沖地震発生

新しい職員紹介

天気にも恵まれ各棟の換気扇、トイレ、お風
呂掃除、廊下のワックス掛けを皆さん一生懸命
頑張ってくれたお陰で、ピカピカにきれいになり
ました。気持ちよく新年を迎えることができます。
ありがとうございます。ご苦労様でした。 鳥越

大掃除 (12月9日)

厨房のダクト掃除 (12月5日)

弘樹さんと小野寺さんが油で
汚れていた厨房のダクト掃除を
してくれました。

「結構汚れているね」と言いな
がら一生懸命汚れを落としてく
れ、ピカピカになりました。

ありがとうございました。 福井

クリスマス会 (12月25日)

グルーホームひばり野からのお便り

今年は、５月１１日（日）から
自炊がスタートしました。今年も
真夏日が続き自転車での買い
物は暑くて大変だったと思いま
す。１１月３０日（日）は今年最
後の自炊で、豪華な食事で
ケーキや、シャンパンなど、い
ち早くクリスマス気分になり、楽
しい食事になりました。 小林

１２月９日（火）大掃除を行いまし
た。朝から雪が降ったり、やんだり
の天気で寒い日でした。普段掃除
ができない外の窓ふきは寒くて大
変でした。寒い中頑張ってくれたお
陰で、きれいにすることができまし
た。外・中ともきれいになって気持
ち良く新年を迎えることができます。
一年間お疲れさまでした。小林

ケアホームぬくもりからのお便り

「予防継続のお願い」

＊人混みの中でのマスク着用
＊手の消毒・手洗い（石けん付けて）
＊帰ホーム時検温と手消毒への協力

飾りつけいつも

ありがとうございます


