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★６月　マリーゴールド花植え

★７月　七夕飾りの短冊に願いをこめて ★8月１日(金)　大掃除

★７月12日（土）　夕涼みお楽しみ会

★７月厨房ダクト掃除

●グループホームひばり野からお便り  ●ケアホームぬくもりからお便り

　

　

　　　　　お盆休み（８/１３　～　８/１６） 　　　食べ過ぎに注意して、薬も忘れず飲んで下さいね。　　　　

十和田市大字八斗沢字家の下３１１－６

　　　★仲良し農園（農工園）

夕食後、暑い中小野寺さんと弘樹さん

が、厨房のダクト掃除をし油汚れを綺麗

に落としてくれました。ありがとうござい

ました。 福井

とわださんまり荘ふれあいとわださんまり荘ふれあいとわださんまり荘ふれあい

「予防継続のお願い」

＊人混みの中でのマスク着用
＊手の消毒・手洗い（石けん付けて）
＊帰ホーム時検温と手消毒への協力

とわださんまり荘ふれあいとわださんまり荘ふれあいとわださんまり荘ふれあい

今年も花壇・プランターに花を植えました。

とてもきれいに咲き癒されています。

皆さん進んで水やりをしてくれています。

ありがとうございます。 佐藤

お願い事を短冊に書いて飾りました。
仕事の事、やりたい事、なりたい夢い
ろいろ真剣に書いていました。
願い事叶うといいですね♪ 佐藤

今年は真夏日が続いて雨が少ない

ですが、仲良し農園の野菜は色も形も

立派なものが沢山です。

きゅうりは漬物にしたりして毎日美味し

く頂いています。

今年も連日の猛暑に加え、全国的に熱中症のニュースも増えていますが、熱中症対策をしながらみなさん暑さに負

けず毎日頑張っています。 先日7月30日、ロシア・カムチャツカ半島沖での地震の影響で日本にも津波警報が発令さ

れました。東日本大震災の記憶も新しく、今一度避難訓練の大切さを利用者の皆さん・職員も改めて感じておりました。

利用者さんは、楽しみにしているお盆休みに向けて毎日お仕事がんばっています。

暑い中、皆さん一致団結し
一生懸命頑張っていて各
棟・ホームピカピカでとても
気持ちよくお盆を迎える事
が出来ます。ありがとうござ
いました。お疲れさまでし
た！ 鳥越

天気にも恵まれカラオケで利用者さん、ご家族さん、
職員でとても盛り上がり楽しみました。美味しい食べ物
も残さず完食しました。とても楽しい１日でした。 福井

大掃除を行いました。
今年は毎日真夏日が続き朝か
ら暑く外の窓拭きが一番大変
だったと思います。
ホームの中・外とも綺麗になって
気持ちよくお盆を迎える事が出
来ると思います。お疲れさまでし
た。 小林

女子の利用者さんに花壇の草

取りをしてもらいました。
草が伸びていて大変だったと思
います。汗を流しながら頑張って
くれたおかげで花壇も綺麗になり
ました。ありがとうございました。
小林

休憩にはアイスを食べまし
た。頑張って掃除した後のア
イスはやっぱ最高ですね♪


